Jidelni listek * 12.1. — 16.1.2026

Pondéli *12.1.2026

Presnidavka: Slehany tvaroh s hruskou a se skorici, piskotky, jablko, mléko, voda,
Stéava (1,7)

Polévka: Zeleninova polévka s hlivou ustfiénou (9)

HI. Jidlo Gratinovany celer s brambory na smetané, zeleninovy salar s rukolou
voda, Stéva (7)

Svacina: Pomazanka ¢esnekova se syrem, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda,
Stava (1,7)

Utery * 13.1.2026

Presnidavka: Paprikova pomazanka, kvaskové pecivo, rajée, miléko,

voda (1,7)

4~ Polévka: Cibulacka s chlebovymi krutony (1)

¥ 5 HI. Jidlo: Kruti maso na lilku a rajcatech, kuskus celozrnny, mandarinkovy kompot,
¥ /o) 4 voda, Stava (1)

< 7’/“/ > Svacina: Cizrnova pomazanka, kvaskové pedivo, pomerané, mléko, voda (1,7)
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Streda * 14.1.2026

Presnidavka: Kvaskové pecivo, hrozno, mléko, voda, $téva (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar

HI. Jidlo: Rajska omacka, hovézi krk, celozrnné téstoviny, zeleninovy talif, voda,
Stava (1,7)

Svacina: Rozhuda, kvaskové pedivo, paprika, mléko, voda, $tava (1,7)

Ctvrtek * 15.1.2026

Presnidavka: Pomazanka avokadova, kvaskoveé pedivo, jablko, miéko,

voda, Stava (1,7)

Polévka: Rybi polévka s kofenovou zeleninou

HI. Jidlo: Rizoto s mletym masem a ¢ernou ¢océkou, $vestkovy kompot, voda, $tava
Svacina: Cizrmovy brownies, hroznové vino, mléko, voda, §tava (1,7,3,)

Tento den vari nutricni poradkyné Eva Kalembova

Patek * 16.1.2026

Presnidavka: Cesnekova rybi, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem (1,9)

HI. Jidlo: Cizrnové ragu, kulatozmna ryze, rukolovy salat s rajéaty, voda, $tava

Svacina: Maslo, sluneénicova seminka, okurka, kvaskové pecivo, mléko, voda,
Stava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.HofcCice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mé&kkysi



